
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うさぎぐみ だより 

                                            R５年９月 1日  

 暦の上では秋ですがまだ暑い日が続いています。引き続き体調管理に注意して水分補給や適度な休息をとりながら 

過ごしていきたいと思います。 

 水着や衣服の着脱の際には、先月よりも自分でやってみようとする姿が多く見られるようになり、水遊び後の着替えで

は「タオルの上に座って着替えようね」と声を掛けることで、声掛けを理解してタオルの上に座ると、パンツやオムツを

手にとって着替えを始めています。衣服を手に取った後「こっち？」などと服の前後を確認しながら上着を着る子の姿が

見られました。保育者の声掛けで、一人で着替えることができる子が多くなってきているので、自分で出来るところを伸

ばしていけるように今後も関わっていきます。 

 先月は、水遊びなどの夏ならではの遊びを十分に楽しみました。水遊びを始めた頃は手で触りながら水に慣れていき、

スプーンやカップなどを使って水をすくったり、氷や泡などの感触を楽しんで遊びました。始めの頃は、体に水がかかる

と「嫌だ」や「やめて」などと言っていた子ども達ですが、水の感触に慣れてくると、顔にかかった水を嫌がることなく、

手で顔に付いた水を払うことが出来るようになってきました。顔に付いた水を手で払うことが出来た際には、一緒に喜び、

自信に繋げていけるような関わりをしています。一人用、乳児用の大きいプールに入り、「気持ちい」と言いながら体に水

を掛けている子や、ワニ歩きやトンネルくぐりなどをして水の中で体を動かしながら水に慣れて遊ぶことが出来ました。 

まだまだ残暑が厳しい日も続き、身体が疲れやすい時期になります。こまめに休憩と水分補給を取りながら体調管理に

気をつけていきます。 

 

 

おたんじょうびおめでとう♪ 

＜今月のねらい＞ 

・保育者に声を掛けられながら身の回りのことを自分でしようとする。 

・保育者や友だちと一緒に全身を使った遊びや戸外遊びを楽しむ。 

＜行事・活動内容＞ 

・引き取り訓練 ・誕生日会 ・身体測定 ・避難訓練 

・水遊び ・感触遊び（泡、泥など）  

・リズム遊び ・分園交流 ・散歩 ・指先遊び 

 

 

９月生まれのお友だち 

９月に入っても気温に応じて 

水遊び、シャワーを行います。 

連絡帳の記入、プールバックを 

お持ちください。 


